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______________________________ 
   Name, Vorname 

 

 

Digitale Vorsorge | Liste meiner Accounts mit Zugangsdaten und Weisungen 
 

 

PC | Smartphone | Netzwerk | Router 
Gerätename Benutzername Passwort Weisung 

    

    

    

    

 

E-Mail-Dienste | Web-Hosting | Domains   z. B. gmx, web.de, gmail, t-online, freenet, Strato, 1x1 etc. 
Name Anbieter Benutzername Passwort Weisung 

    

    

    

    

 

Soziale Netzwerke    z. B. Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, Snapchat, Xing, TikTok, YouTube, Pinterest, StayFriends etc. 

Name Anbieter Benutzername E-Mail-Adresse Passwort Weisung 
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Messenger  z. B. WhatsApp, Threema, Telegram, Skype, Wire, Hoccer, Signal etc. 
Name Anbieter Mobilfunknummer PIN SIM-Karte Weisung 

    

    

    

    

 

Cloud-Dienste  z. B. OneDrive (Microsoft), Google Drive, Dropbox, Tresorit, HiDrive (Strato), MagentaCloud (Telekom) etc. 
Name Anbieter Benutzername Passwort Weisung 

    

    

    

 

Shopping-Konten  z. B. Amazon, Bonprix, Ebay, Tchibo, Quelle, Rewe, Edeka, Booking, DHL, Hermes, Eventim, IKEA, ADAC etc. 
Name Anbieter Benutzername Passwort Weisung 
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Streaming-Abos   z. B. Spotify, Amazon Prime Video, Maxdome, Netflix, Disney Plus, Sky Ticket, Apple TV Plus etc. 
Name Anbieter Benutzername Passwort Weisung 

    

    

    

    

    

 

 

 

Weisung = Hinweis/Wunsch, was mit dem Account passieren soll, also z. B. kündigen, löschen, Daten herunterladen, Profil löschen … 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________      

Datum | Unterschrift  


